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1 INTRODUGCAO

A presente Memodria Descritiva e Justificativa refere-se ao projeto de execucdo da Rede Predial de
Abastecimento de Agua, a prever no ambito da Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjao

Henriques — Instalagdo de CDI, requerido pelo Municipio de Leiria.

O edificio alvo de intervencao, localiza-se no concelho de Leiria, unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira

e Cortes. A frente do mesmo confina com a Rua General Norton de Matos.

O ambito da intervengao centra-se na requalificacdo parcial e interior do edificio, nomeadamente na instalacdo
do Centro de Diagnéstico Integrado, no que se refere a valéncia de radiologia, de forma a responder as
necessidades atuais do Centro de Saude. A intervencdo de requalificacdo proposta tem por base o Estudo

Prévio aprovado pelo municipio.

Esta memoria descritiva tem como objetivo definir os parametros fundamentais do sistema de abastecimento
de agua a implementar, tais como tracados e carateristicas da rede e de um modo geral a concegdo das
instalacOes capazes de dar resposta ao estudo prévio e legislagdo em vigor, bem como as exigéncias de

conforto e funcionalidade que recaem sobre o mesmo e a sua utilizacdo.

Figura 1 - Fotografia aérea com a localizacdo do edificio (Fonte: Programa Preliminar)
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2 CONDICIONANTES

O edificio do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques é existente e tem mais de 30 anos, com estrutura em
betdo armado a manter. O mesmo é constituido por 2 pisos, piso 0 e piso 1, sendo que apenas o corpo central

apresenta dois pisos.

O acesso principal ao Centro de Saude é efetuado no piso 0, pelo alcado noroeste. No entanto, face a atual
organizacdo funcional em varias Unidades de Salde, cada uma das unidades apresenta um acesso

diferenciado.

A imagem do edificio reflete a época em que foi construido, com métrica de vaos regulares, e cobertura

inclinada em telha cerdmica com beirado.

Verifica-se que a altura entre o pavimento e a laje de teto é de 3m no piso 0O, verificando-se a existéncia de

teto falso em circulagdes com pé direito livre 2,5m e pontualmente com 2m livres.

Para desenvolvimento do projeto de Requalificagdo e Ampliacdo, além do Programa Preliminar, foram
fornecidos os seguintes elementos e informacao:

e Levantamento Topografico;

e Planta de implantacao;

e Levantamento do arquitetonico do edificado;

e Projetos parciais digitalizados das especialidades do edificio do centro de saude;

e Extratos PDM;

o Documentos de legitimidade;

e Informacdo relativa a caraterizacdo técnica do servico de RX e equipamento de radiologia (ficheiros e

indicacdes expressas em email).

Apods andlise dos elementos e informacao fornecidos, e de visita ao local pela equipa projetista, foi possivel
identificar parte dos componentes visiveis que sdo constituintes das redes interiores de abastecimento de 4gua
guente e fria, e da rede exterior de combate a incéndio. No entanto, na informacédo coletada nao foi possivel
aferir a localizacdo exata do ponto de entrada da agua fria nos compartimentos a intervir, proveniente da rede

exterior, ou a ligacao interior das redes de dgua quente e retorno.

Com base na informacao reunida, foi aferido o ponto de alimentacdo da rede de agua fria e definidos os

pontos de tamponamento das redes de agua quente e retorno.
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3  PRESSUPOSTOS

Atendendo aos elementos fornecidos, nomeadamente os Projetos parciais digitalizados das especialidades do
edificio do centro de saude, e a identificacdo de elementos constituintes das redes de abastecimento de agua
e combate a incéndio drenagem no local, foi previsto o ponto de ligacdo entre a area a intervir, respeitante a
Instalacdo de CDI e a rede exterior existente de abastecimento de agua. Ressalva-se o facto de ndo ter sido
possivel aferir o ponto de entrada na zona de edificio a intervir pelo que tal requer verificacdo e identificacdo

no local apds abertura de vala.

Face a rede de 4gua quente e retorno, atendendo a que ndo foi prevista a alimentacdo de 4gua quente aos
compartimentos a intervir, e ndo pondo em risco a alimentacdo a outros espagos, apenas sera executado o
respetivo tamponamento das mesmas no local assinalado em planta, e removida a restante tubagem afeta a

jusante deste ponto.

Pressupdem-se que, mesmo existindo algumas divergéncias entre o verificado no local e o constante em pecas
de projetos anteriores, as redes existentes, quer no interior do edificio, quer no exterior, possuam

caracteristicas hidraulicas de pressdo e caudal que permitam efetuar as ligagdes propostas.

Foi ainda aferida a quantificacdo de componentes das redes existentes a remover, pressupondo a instalacdo
ndo sera muito divergente do constante em elementos de projetos anteriores, e adaptada a compartimentacdo

existente.

4  ASPECTOS GERAIS

4.1 Descricao

O ambito de intervencdo do presente projeto é a Requalificagdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjdo

Henriques, especificamente a Instalacdo de CDI, sendo como tal um projeto de intervencéo interior ao edificio.

O projeto considerado define os parametros fundamentais dos sistemas a implementar, tais como tracados e
carateristicas da rede predial de abastecimento de agua fria, possivel ligagdo a rede exterior, tamponamento
de redes interiores de dgua quente e retorno, e de um modo geral a concegao das instalagdes e equipamentos
a adotar. Tendo em conta que ndo existe rede interior de combate a incéndio nos espacos a intervir e que a
correspondente nao ird sofrer alteracdo, a rede predial de combate a incéndio ndo tera intervencdo neste

ambito.
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Assim, o desenvolvimento do sistema projetado foi fundamentalmente condicionado por:

Rede Predial de Abastecimento de Agua:

Distribuicdo dos novos equipamentos e aparelhos sanitarios;

Tipo de equipamentos e aparelhos a drenar;

Localizagdo dos elementos interiores da rede existente de abastecimento de dgua quente e retorno.

Localizagdo dos elementos exteriores da rede existente de abastecimento de agua fria.

4.2 Ambito do Estudo Apresentado

E proposto no presente projeto o seguinte sistema e equipamentos:

e Rede predial de abastecimento de agua fria.

Atendendo a tipologia de intervencdo a executar, o presente projeto ndo prevé trabalhos respeitantes a rede

predial de combate a incéndio.

4.3 Enquadramento regulamentar
O projeto foi desenvolvido dando cumprimento ao disposto nos seguintes regulamentos e normas:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais (DL n. °23/95, de 23 de agosto);

e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. °170/2014);

e Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro, com a sua atual redacdo: Regime Juridico da Urbanizagédo

e da Edificacdo — RJUE;

e Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto, que estabelece os procedimentos e normas a adotar na

elaboracao de projetos;

e Recomendagbes da ACSS nomeadamente RETEH — Recomendacgdes e Especificagdes Técnicas do
Edifico Hospitalar de 2022, e RT 03/2011 - Recomendacgdes Técnicas para Instalagdes e Equipamentos

Sanitarios de Edificios Hospitalar;

e Normas e Especificagdes Regulamentares;
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e Regras e prescri¢des técnicas de boa pratica de construcao;
¢ Normas e especificacdes do LNEC;

e Documentos de homologacao de materiais.

5 REDE PREDIAL DE ABASTECIMENTO DE AGUA

5.1 Caracterizacao do sistema

5.1.1 Ligacdo a Rede Geral

Tendo por base os elementos de projeto fornecidos e os elementos verificados no local, com maior ou menor
rigor face a atual compartimentacdo, e tal como referido, o edificio e sua envolvente ja presenta ramal de
ligacdo proveniente da infraestrutura publica de abastecimento existente na Rua General Norton de Matos,

com contador dedicado.

De acordo com os elementos referidos, em volta do edificio do Centro de Saude, desenvolve-se um anel de
abastecimento de agua fria que abastece o mesmo de dgua por zonas. Este anel abastece igualmente as redes

interior e exterior de combate a incéndio.

5.1.2 Contador

Uma vez que ndo se verifica variacao significativa do caudal de consumo, o contador existente serd a manter.

5.1.3 Rede exterior

A rede exterior de abastecimento ao edificio na sua globalidade serd a manter, ndo estando prevista a sua
intervengdo. Apenas serd intervindo o ramal exterior de alimentacdo a zona do futura CDI. Se existir
necessidade, por razdes de calibre de tubagem e material a aplicar, o referido ramal podera ser substituido na

sua totalidade, com ligagéo por bracadeira ao anel de abastecimento de agua fria do edificio.

Na rede exterior serad igualmente instalado um ramal de alimentacdo individual a UTA exterior de AVAC, de

acordo com as pecas desenhadas.
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5.2 Solucoes Preconizadas

5.2.1 Descrigao geral

A zona do edificio do Centro de Saude para instalacdo da CDI, é abastecido por um ramal exterior existente,
proveniente do anel de abastecimento de dgua fria do edificio. Esta alimentacdo serd a manter, estendendo-
se o referido ramal, a instalar em PVC PN 10, até ao novo ponto de entrada proposto, de modo a que a tubagem
interior ndo passe no compartimente da Sala de RX. Junto a fachada existird uma caixa com transicdo de

material de tubagem, efetuando a transi¢do de tubagem em PVC PN10 para Aco Inox AlSI 316L.

A jusante da transicdo, a tubagem em Aco Inox AISI 316L desenvolve-se na sua coluna montante, embutida
em parede (devidamente protegida com revestimento em polietileno ou com mangas plasticas flexiveis, antes
de embutir), e apds a mesma, sob lajes e acima de tetos falsos, efetuando as subidas e descidas a vista de

acordo com as especificacdes da ACSS, para os aparelhos e equipamentos previstos em projeto de arquitetura.

Nas distribuicdes principais a tubagem serd suportada por elementos metalicos através de bracadeiras
metélicas, sendo as suspensdes, realizadas mediante vardes roscados nas lajes ou fixadas nas laterais das
paredes. Serd sempre interposto um material isolante entre as bracadeiras e a tubagem, ou entre as pecas de

ancoragem e os elementos de construcdo, por forma a atenuar a transmissao de ruidos e vibracdes.

Nos atravessamentos de paredes e/ou pavimentos serdo utilizadas bainhas em PVC ou PE com diametro

superior ao do tubo que albergam. As folgas serdo preenchidas com massa elastica apropriada.

Serdo colocadas ao longo da rede, valvulas de seccionamento de modo a permitir o isolamento de trogos,
mesmo que pequenos, para operacdes de manutencao e reparagdo, sem interferéncia na restante rede. Os

circuitos da rede de distribuicdo de agua fria serdo os que se indicam nas pecas desenhadas.

Nos compartimentos destinados ao CDI, apenas se considerou a alimentacdo da rede de 4gua fria. Deste modo,

as redes existentes de agua quente e retorno serdo tamponadas de acordo com as pecas desenhadas.

Face a rede de incéndio (quer interior, quer exterior), ndo se prevé no ambito do presente projeto, qualquer

alteracao a mesma.
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5.3 Calculo Hidraulico

53.1 Redes interiores de Agua

O dimensionamento das redes foi efetuado através de calculo hidraulico, em funcdo do caudal de agua a
assegurar nos dispositivos de utilizacdo, do seu desenvolvimento, da altura de distribuicdo, da pressdo minima

a assegurar nos dispositivos e do material constituinte das tubagens.

O calculo das redes de abastecimento teve como base de calculo o exposto no Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais - Titulo Il - Sistema

de distribuicdo predial de agua.

Os diametros foram calculados a partir dos diversos tipos de dispositivos a abastecer, aos quais se atribuiram
caudais instantaneos conforme o previsto no anexo IV — Regulamento. Para a determinagdo dos caudais de
calculo fez-se corresponder aos caudais acumulados o respetivo caudal de calculo por aplicagdo dos

coeficientes de simultaneidade.

DISPOSITIVOS DE UTILIZAGAO Caudais Minimos
AUTOCLISMO DE BACIA DE RETRETE (Br/Sa) 0,10 /s
LAVATORIO (Lv) 0,10 /s

Conhecido o caudal e limitado pelo critério da velocidade, serd determinado o didametro das tubagens. As
perdas de carga continuas serdo calculadas pela férmula de Colbrook-White afetando-se essas perdas de 20%

por forma a contemplar as perdas localizadas nos diferentes acessorios e valvulas.

Para velocidade minima, tomou-se como aconselhavel o limite de 0,5 m/s para o caudal de célculo, e para

velocidade méaxima o limite de 2,0 m/s.

5.4 Materiais

541 Tubagem em Aco Inox

As redes interiores de distribuicdo de agua fria dentro das instalacdes do CDI, serdo alojadas sobre o tecto
falso ou a vista e em tubagem de ago inox AlSI 316L, do tipo Geberit Mapress ou equivalente. Para o calculo

hidraulico foram considerados os seguintes diametros:

DN/Dext 15 18 22 28
Dint(mm) 12 15 20 25
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A tubagem da coluna montante, embutida na parede, devera ser devidamente protegida com revestimento de

fabrica (geralmente em polietileno) ou com mangas plasticas flexiveis antes de embutir.

Os acessorios serdao em press-fitting, obrigatoriamente do mesmo fabricante da tubagem.

5.4.2 Tubagem em PVC N10

A tubagem a instalar no ramal de ligagdo exterior ao edificio e na alimentacdo a UTA exterior serda em PVC-U
PN10, fabricada segundo a norma UNE EN 1452, cujos diametros considerados para o calculo hidraulico foram

0s seguintes:

DN/Dext 25 32 40 50

Dint(mm) 22.0 28.8 36.2 45.2

Os acessorios previstos para a instalacdo serdo do mesmo material, fabricados segundo a referida norma, com
sistema de ligacdo por junta autoblocante (designado por “PJ”) ou por unido roscada para unido de acessérios

mistos para transi¢do entre PVC e elementos metélicos ou roscados.

5.5 Verificacoes e ensaios

5.5.1 Ensaio de Continuidade

A verificagdo de que o tracado da rede predial estd em conformidade com o projeto aprovado é realizada com

as canaliza¢Bes e respetivos acessérios totalmente 4 vista.
Este ensaio pode ser realizado por trogos de forma a ndo condicionar o andamento dos trabalhos.
5.5.2  Ensaio de Estanquicidade

Este ensaio pode ser realizado por trocos e apds a montagem de todas as canaliza¢gdes e 6rgdos da rede. As
canalizag¢Ges, juntas e acessorios devem manter-se a vista, convenientemente travados e com as extremidades

obturadas e desprovidas de dispositivos de utilizacao.
O ensaio deve ser realizado da seguinte forma:

e Ligacdo da bomba de ensaio com mandmetro, localizada tdo préximo quanto possivel do ponto de

menor cota do troco a ensaiar;
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e Enchimento das canalizacdes por intermédio da bomba, de forma a libertar todo o ar nelas contido e
garantir pelo menos uma pressao igual a uma vez e meia a pressdo maxima de servi¢co, com o minimo

de 900 KPa;

e Leitura do manometro da bomba, que ndo deve acusar redugdo de pressdo superior a durante um

periodo de quinze minutos a trinta minutos;

e Quando a redugdo de pressao indicada no mandmetro for superior ao indicado, deve detetar-se o

problema associado, e resolvé-lo. Apds a resolucdo do problema deve ser efetuado novo ensaio;
e Esvaziamento do troco ensaiado.
5.5.3  Ensaio de Desempenho

O ensaio global do funcionamento de toda a rede predial é efetuado, através de simula¢gdes de consumos e,
se necessario, com recurso a manobra de valvulas. Este ensaio deve abranger, em redes com bateria de
contadores, a verificagdo da correspondéncia entre os locais destinados aos contadores, e as fracdes que

abastecem.
554 Lavagem e Desinfecdo do sistema

Com o objetivo de desinfecéo e retirada de todos os detritos existentes no interior das canalizac¢des, resultantes
dos trabalhos de montagem da rede predial, os sistemas prediais de distribuicdo de agua devem ser
submetidos a uma operagdo de lavagem apos instalados os dispositivos de utilizacdo (com os perlatores

retirados, se existirem).

6 CASOS OMISSOS
Em todo os casos omissos serdo respeitados as normas técnicas e regulamentos em vigor, nomeadamente:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicido de Agua e Drenagem de Aguas

Residuais;

e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. ©170/2014);

¢ Norma europeia EN 12056-2 “Sistemas de drenagem por gravidade no interior de edificios”.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS - 11|15
ABASTECIMENTO DE AGUA E COMBATE A INCENDIO | PROJETO DE EXECUGAO



MUNICIPIO DE LEIRIA l

) ) ) ) ) mech
REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consulfores
Coimbra, maio 2026
Projetou:
MAGDA TERESA CRUZ Assinado de forma digital por
MAGDA TERESA CRUZ COSTA
COSTA Dados: 2026.05.19 09:43:47 +01'00"
Magda Costa, Eng.? Civil
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE AGUAS E ESGOTOS — 12|15

ABASTECIMENTO DE AGUA E COMBATE A INCENDIO | PROJETO DE EXECUGAO



MUNICIPIO DE LEIRIA

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026

7 CALCULOS JUSTIFICATIVOS

7.1  Rede predial de Abastecimento de Agua

7.1.1  Ramais de alimentacao individuais

mech

consultores

d.o.:

MUNICIPIO DE LEIRIA

fase: Projeto de Especialidades

parte: Projeto da Rede Interior Abastecimento Agua

Projeto:

REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE
SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALACAO DE

Loc.:

LEIRIA

QUADRO 1 - DIMENSIONAMENTO DA REDE DE
ABASTECIMENTO

Ramais de Alimentacao Individuais

DISPOSITIVOS DE UTILIZAGAO Caudais Minimos | ®ext.(mm) e (mm)  Material V (mis) J (m/m)
AUTOCLISMO DE BACIA DE RETRETE (Br/Sa) 0,10 I/s 15 1,5 ACO INOX 0,884 0,0838
LAVATORIO (Lv) 0,10 I/s 15 1,5 ACO INOX 0,884 0,0838
EQUIPAMENTO (EQ) 0,05 I/s 25 1,5  PVCPN10 0,132 0,0013

NOTA: Todas as velocidades sdo menores que 2,0(m's), verificando desta forma a velocidade maxima admissivel para o material utilizado nos ramais

individuais.
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7.1.2  Ramais de alimentacdo nao individuais
d.o.: fase: Projeto de Especialidades
MUNICiPIO DE LEIRIA parte: Projeto da Rede Interior Abastecimento Agua
Projeto:

REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES -

INSTALACAO DE CDI QUADRO 1 - DIMENSIONAMENTO DA REDE DE ABASTECIMENTO

Loc.: Ramais de Alimenta¢do Nao Individuais

LEIRIA

TABELA DE CALCULO HIDRAULICO

Trogo Aparelhos: Qinst. eml/s Caudais (I/s)
@ ext. VAT Vv J L Leq. Lt. AH trogo Trogo +
Montante dusante | Br Lv B4 Ch Pl EQ g:m AGS | QAc. Coef.simu. Q.Cale.| (mm) (mis) (mm) | (m  (m) (m) (moa) |desfavoravel
Rede Interior da abastecimento do CDI - Agua Fria
N6 1 Sa 1 0,10 1,00 0,10 15 AGO INOX 0,88 1 0,157 | 5,07 0,76 5,84 0,914
No 1 Lv 1 0,10 1,00 0,10 15 AGO INOX 0,88 1 0,157 | 3,81 0,57 4,38 0,685
N6 2 N6 1 11 0 0 0 O 0 0 0,20 1,00 0,20 18 AGO INOX 1,13 1 0,181 | 2,57 0,38 2,95 0,535
N6 2 Lv 1 0,10 1,00 0,10 15 ACOINOX 0,88 1 0,157 | 951 1,43 10,93 1,711 1,711
CM N6 2 1 2 0 0 0O 0 0 0,30 0,98 0,29 22 AGO INOX 1,04 1 0,111 | 6,82 1,02 7,84 0,873 0,873
CM " oM 1 2 0,30 0,98 0,29 22 AGO INOX 1,04 1 0,111 | 3,36 0,50 3,86 0,430 0,430
CxTrans. CM 1 2 0 0 0 0 0 0 0,30 0,98 0,29 22 ACOINOX 1,04 1 0,111 | 0,20 0,03 0,23 0,026 0,026
Rede Exterior da abastecimento do CDI - Agua Fria
N6 3 CxTrans. | 1 2 0,30 0,98 0,29 32 PVC PN 0,45 1 0,009 | 429 0,64 4,94 0,043 0,043
N6 3 UTA(EQ) 1 0,05 1,00 0,05 25 PVC PN 0,13 1 0,001 [ 2,70 0,41 3,11 0,004
Rede Dist. N6 3 1.2 0 0 0 1 0 0 0,35 0,91 0,32 32 PVC PN 0,49 1 0,010 | 951 1,43 10,94 0,110 0,110
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7.1.3  Condigdes de pressdo no ponto de ligacdo

No ponto de ligacdo a rede existente, exterior ao edificio, seréd necessario garantir a seguinte pressdo minima

de alimentacao:

COMPILAGAO DE RESULTADOS

Instalacdo do CDI
Perda de carga associada ao percurso mais desfavoravel 3,199 m.c.a.

Perda de carga localizada (20% da perda de carga de percurso

+ 1 m.c.a. na bragadeira) 1,64 m.c.a.

Pressdo minima a garantir no dispositivo mais desfavoravel 500 m.c.a.
Maior altura a vencer 356 Mm.c.a.
S = Presséao necessaria no ponto de ligagéo a rede exterior de
. . 14,00 m.c.a.
abastecimento de agua
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